
DID
ASSOCIACIÓ

D I N A M I T Z A C I Ó  I  D O C U M E N T A C I Ó
P E R  A  L A  I G U A L T A T

D ’ O P O R T U N I T A T S



Telèfon:  936 52 89 02

Email: info@didassociacio.com

Web: www.didassociacio.com

Instagram: @didassociacio

Direcció: Carrer de Miquel, 2,
Despatx 0, Sant Boi de Llobregat

Contacte



ACTIVITATS DIRIGIDES A
INFANTS I JOVES

Diversitat afectivo-sexual i d’identitat de gènere
En aquesta xerrada coneixerem les bases de la diversitat al col·lectiu
LGTBIQ+, diferència entre sexe i gènere, orientació, identitat i expressió,
etc. I veurem la realitat de la LGTBI-fòbia tant al nostre país com a tot el
món. Buscarem entendre per què és necessari donar veu a aquest
col·lectiu.

Xerrades per a joves 13-18 anys

Noves masculinitats
Explorarem com està canviant la forma en la qual entenem que és ser
home. Parlarem de la importància d’expressar les emocions, construir
relacions sanes i respectuoses i desafiar els estereotips de gènere
tradicionals. Veurem com el masclisme no només afecta a les noies, sinó
que els homes també estan sotmesos a una normativitat hegemònica.

Manosfera
Lligada a la xerrada anterior, coneixerem aquest moviment masclista
d’homes cis-heterosexuals que busquen promoure actituds i
pensaments misògins. Analitzarem les diferents idees i missatges que
trobem en aquests espais i discutirem sobre com afecta a la nostra
percepció sobre el gènere, les relacions i la societat. També aprendrem
a identificar i enfrontat missatges tòxics o perjudicials.

Corresponsabilitat
Explorarem el concepte de corresponsabilitat i la seva importància a la
nostra vida diària. Aprendrem a compartir i distribuir les tasques i
responsabilitats de manera equitativa a casa, l’escola i la comunitat.
Parlarem sobre com la corresponsabilitat pot millorar les nostres
relacions i contribuir a una societat més justa i equilibrada.

Addicció a les pantalles
Analitzarem com l’ús excessiu de dispositius electrònics pot afectar a la
nostra salut física i mental. Coneixerem estratègies per equilibrar el
temps que passem davant les pantalles amb altres activitats i
aprendrem a identificar senyals d’un ús problemàtic. Veurem com
desenvolupar hàbits digitals saludables i aprofitar la tecnologia de
manera positiva. 



ACTIVITATS DIRIGIDES A
INFANTS I JOVES

Xerrades per a infants 8-12 anys

Corresponsabilitat
Aprendrem sobre la importància de compartir les tasques i
responsabilitats a casa i a l’escola. Veurem com treballar junts i ajudar-
nos els uns als altres pot fer que tot funcioni millor. Descobrirem
maneres de col·laborar i donar suport a la resta per crear un ambient
just i agradable. 

Addicció a les pantalles
Parlarem sobre com passar massa temps davant de les pantalles pot
afectar a la nostra salut i benestar. També descobrirem formes
divertides i saludables d’utilitzar la tecnologia i com equilibrar el nostre
temps amb altres activitats com jugar a l’aire lliure, llegir i passar temps
amb amics i família. 

Aprenem sobre diversitat i identitat
Una xerrada on parlarem de les diferents formes en les quals les
persones poden ser i sentir. Parlarem de què és el gènere i com cadascú
té la seva  pròpia identitat. Reflexionarem sobre la importància del
respecte i com ens enriqueix la diversitat al nostre voltant. 

Trenquem amb el masclisme
Veurem què és el masclisme i com afecta a les persones. Parlarem sobre
la importància de tractar a tothom amb respecte, sense importar el seu
gènere. També veurem com podem reconèixer i canviar comportaments
i actituds que no són justes, per fer del nostre entorn un lloc més
igualitari i respectuós per a tothom.



ACTIVITATS DIRIGIDES A
INFANTS I JOVES

Tallers per a infants i joves

Escape room
Prepararem un escape room que portarem a la vostra escola. Totalment
personalitzat segons la temàtica, número i edat dels infants, espais i
temps disponibles. 

Rol d’impostor
Un joc de rols ocults basat en el videojoc “Among Us” on es treballarà el
debat i la presa de decisions. Es reparteixen rols i un o diversos alumnes
tindran el rol d’impostor i la resta els haurà de descobrir. Les missions o
proves es poden adaptar i personalitzar a la temàtica que l’escola
esculli i l’edat dels infants. 

Jocs de taula no convencionals
Sessions de jocs de taula on es dinamitzaran diferents jocs tradicionals i
no convencionals en un ambient social i relaxat. Es pot oferir una sessió
dinamitzada on es jugaran un o dos jocs, o una sessió lliure on s’oferirà
un tastet de jocs de taula. 

Experimentació
Ens convertirem en petits científics per un dia. Despertarem la nostra
curiositat utilitzant diferents materials per descobrir i aprendre.
Jugarem amb ciencia, art i moltes coses més realitzant experiments que
ens ajudaran a explorar el món que ens envolta d’una manera divertida
i emocionant.

Contes coeducatius
Una contacontes vindrà a llegir i interpretar histpories que ens
ensenyaran aobre la igualitat, el respecte i la col·laboració. A través dels
contes aprendrem a valorar la diversitat i a tractar a tothom amb
justícia. 

  Ens podeu contactar per detallar característiques i
presupost. Tots els tallers i xerrades es poden
adaptar segons les necessitats del grup.


